


16 EYLÜL 2026, ÇARŞAMBA

SAAT A SALONU B SALONU

14:00 - 15:00

Poliklinikte İlaç Başlama Sanatı Osteoporozda Medikal Yaklaşım

Oturum Başkanları: Eyyüp Murat Efendioğlu, Sabri Şen, Ahmet Çiğiloğlu Oturum Başkanları: Tuncay Yıldırım, Alper Emre Kurt, Serdar Aykaç

Vertigo İlaç Seçimi Okan Turhan Denozumab Ayşegül Erdoğdu Bakır 

SGLT Başlamak veya Başlamamak Ahmet Uludağ Romosozumab Deniz Cengiz

Sürekli Glukoz Ölçümü Pratik Bilgiler Nadide Yıldız Teriparatide Özge Özgün

Prediyabet Tedavisi Saniye Altınsoy Yüksek Kırık Riskli Hastada İlaç Seçimi Büşra Yürümez Korkmaz

Yeni Antipsikotikler Pratikte Neleri Değiştiriyor Mustafa Çağrı Yıldız Oral Bisfosfonat; Eksiler ve Artılar Cansu Çıkın

Diyabette Oral İlaç Kombinasyonu Nasıl Olmalı? Taner Demirer 

15:00 - 15:15 KAHVE ARASI

15:15 - 16:15

Polikliniğe ve Servise Yansımalar Klinikten Sahaya Hap Bilgiler

Oturum Başkanları: Aykut Özyaşar, Mustafa Harı, Kübra Batum Oturum Başkanları: Suna Bürkük, Ersan Cengizhan, Adalet Akdemir

Prostat Hastalarında ve İnkontinansta Medikal Tedavi Mustafa Baran Yılmaz Konstipasyon İlaçları İrem Kıraç Utku

Vitamin D; Kime, Ne Zaman, Hangi Doz? İbrahim Kuran  Antidepresanlar Elif Gecegelen

Erişkinde Oral Demir ama Hangisi? Elif Buse Şahin  Epigenetik Yaşlanma; Pratik Bilgiler, Kliniğe Yansımalar Yasemin Polat Özer   

Pioglitazon Başlamak; Kime, Ne Zaman, Neden? Deniz Bayram Opioidler İskender Arda Nacar

DPP4 ama Hangisi? Oylum Ekiztaş Önder Annelere Mama Konusunda Pratik Bilgiler Tayyibe Taşkın



16 EYLÜL 2026, ÇARŞAMBA

SAAT A SALONU B SALONU

16:30 -17:30

Panel: Aile Hekimliği Panel: Malnütrisyon 

Oturum Başkanları: Duygu Ayhan Başer, Mehmet Semih Arı, Gülay Bulu Oturum Başkanları: Filiz Yıldırım, Nazif Yıldırım, Şehnaz Arıcı

Eyvah Saçım Dökülüyor Mert Satılmış  Demansta Beslenme Tedavisinde Ürün Seçimi; Püf Noktalar Çağatay Çavuşoğlu

Ertesi Gün Hapları Doğrular Yanlışlar Orhan Güngören  Yatak Yarası ve Beslenme Destek Ürünü Tedavisi Mustafa Levent

RSV ve Zona Aşısını Kimlere Öneriyorum, İşe Yarıyor mu? Cansu Alıcı Yılmaz PEG Açmak, PEG İzlemek, PEG’li Hasta İzlemek ve Ürün Seçimi Aybüke Uyar

Ehliyet ve Aklı Meleke Raporları Pratik Noktalar Ezgi Şirin

17:30 - 17:45 KAHVE ARASI

17:45 -18:45

Sık Kullanılan Tedavilerde Püf Noktalar
17:45 - 18:15

Sözlü Bildiri Oturumu - 1 

Oturum Başkanları: Ayşe Dikmeer, Necvan Önal, Musa Toprak Oturum Başkanları: Ayhan Güler, Mustafa Baran Yılmaz, Okan Turhan 

Demansta Ajitasyon Tedavisinde İlaç Seçimi Esra Aslan
18:15 - 18:45

Sözlü Bildiri Oturumu - 2

Uyku İlaçları Murat Pehlivan Oturum Başkanları: Veysi Tabak, Yasemin Polat Özer, Aybüke Uyar

Nükleer Tıp Rehberliğinde Kardiyak Amiloidozis Tedavisi Umut Elboğa

Lewy, Pick, Demansları Nasıl Tanıyalım, Ne Zaman Düşünelim; Tedavi Nasıl Olmalı? 
Mihriban Güngör



17 EYLÜL 2026, PERŞEMBE

SAAT A SALONU

08:45 - 09:00 AÇILIŞ

09:00 - 10:15

Panel: Obezite İlaçlarında Multidisipliner Yaklaşımlar

Oturum Başkanları: Oğuz Abdullah Uyaroğlu, Alptekin Acar, Duygu Ayhan Başer

Endokrinoloji Özge Özer 

Dahiliye İsmail Demir 

Aile Hekimi Dilara Canbay Özdemir

Geriatri Olgun Deniz 

Obezite Ameliyatlarında GLP Desteği  Çağrı Bilgiç

10:15 - 10:30 KAHVE ARASI

10:30 - 11:30

GLP Deneyimleri

Oturum Başkanları: Kerem Sezer, Umut Safer, Ahmet Emin Yayla

Vakalarla GIP GLP-1 Deneyimleri Emre Bozkırlı

İnkretin Bazlı Tedavilerde Zor Hasta Vakaları Oğuz Abdullah Uyaroğlu

İnkretin Bazlı Tedavilerde Yan Etkiler ve Sürdürülebilirlik İbrahim Şahin

Obezite Tedavi Deneyimlerim Hamit Yıldız

11:30 - 11:45 KAHVE ARASI

11:45 - 12:30

Diyabette İnsülin Tedavileri

Oturum Başkanları: Tolga Aydın, Nihat Özgel, Taner Aydın

Daha da Uzun Etkili İnsülinler, Klinik Kullanım Pratiği Nasıl Etkiledi, Hasta Seçimi Banu Kale 

Bazal İnsülin ve Hazır Karışım İnsülinler; Kime Nasıl Başlayalım? Ayşe Dikmeer

12:30 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ



17 EYLÜL 2026, PERŞEMBE

SAAT A SALONU

13:30 - 14:15

Panel: Erişkin Aşılamada Yeni Ne Var?

Oturum Başkanları: Aykut Bulu, Kamuran Türker, Fecri Gerçik

Grip Aşıları Güncel Durum İskender Bülbül

Pnömoni Aşıları Arzu Okyar Baş 

Zona Aşısı Ceyda Kayabaşı

Erişkin Aşılamada Kısa Pratik Mesajlar İzzet Fidancı

RSV Aşısı Kamuran Türker 

14:15 - 14:30 KAHVE ARASI

14:30 - 15:30

Sıra Dışı Konuşmalar

Oturum Başkanları: Volkan Kurtoğlu, Bülent Güneş, Mert Eşme

DPP4, Gliklazid Onur Taktakoğlu  

Pioglitazon, Metformin Tolga Aydın

Palyatif Beslenmede Vaka Örnekleri Güzin Çakmak

Palyatif Bakımda Beslenme; Destek Tedavisinde Pratik Çözümler Aylin Demirci

15:30 -15:45 KAHVE ARASI



17 EYLÜL 2026, PERŞEMBE

SAAT A SALONU

15:45 - 16:45

Sahadan Deneyimler ve İlaç Tecrübeleri

Oturum Başkanları: Özkan Yetkin, Tamer Yazar, Engin Gönültaş

Yaşın Tedavisi Var mı? Emine Erkantarcı Levent

Olgularla İşlemsel Güzellik Sırları ve Sık Merak Edilenler Filiz Canpolat  

Kronik Ürtiker; Tanı ve Patogenezi Cihan Örçen

Kronik Ürtiker Tedavisi Metin Keren

16:45 - 17:15 Sözlü Bildiri Oturumu - 3

Oturum Başkanları: Murat Pehlivan, Ayşegül Erdoğdu Bakır, Mihriban Güngör

17:15-17:45 Sözlü Bildiri Oturumu - 4

Oturum Başkanları: Mustafa Levent, Özge Özgün, Elif Gecegelen



18 EYLÜL 2026, CUMA

SAAT A SALONU

09:00 - 10:15

Panel: Tanı ve Tedavide İncelikler

Oturum Başkanları: Feyyaz Özdemir, Yavuz Tekelioğlu, Rafet Eren

MDS Ne Zaman Düşünelim, Nasıl Yaklaşalım? Kadir Karışmaz

İTP’de Güncel Tedaviler Salih Cırık  

Yara Tedavisinde Yara Bakım Ürünleri Sencer Ganidağlı

10:15 - 10:30 KAHVE ARASI

10:30 - 11:30

Panel: Klinik Pratikte İlaç Kullanımı

Oturum Başkanları: Nilgün Çınar, Süreyya Gül Yurtsever, Ayşegül Aksoy Gökmen

Hipotiroidizm İlaçlarında Vaka Örnekleri Emre Durcan

Romatizmal Hastalıklarda Perioperatif Değerlendirme Serpil Ergülü Eşmen

Alzheimer’da Kan Testleri ve Pet Mert Eşme

Memantin Tek mi Çift mi; Fiksed Kombinasyon Stratejisi Didem Öz

Migrende İlaç Tercihi ve Yeni İlaçlar Hamit Çelik

Parkinson Tedavisinde İlaçlar Banu Gümüştaş

11:30 - 11:45 KAHVE ARASI

11:45 - 12:30

Panel: İlaç ve Tedavide Tecrübenin Önemi

Oturum Başkanları: Emine Aslan Çöküş, Yavuz Altunkaynak, Nagihan Akkaş

Alzheimerde Nuraid Deneyimlerim Özlem Aksoy Özmenek  

Geç Başlangıçlı Otoimmün Diyabet Çisem Yılmaz

Parkinson Pili Nedir, Kimlere Uygulanır Enes Demiryürek

12:30 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ



18 EYLÜL 2026, CUMA

SAAT A SALONU

13:30 - 14:15

Bir Elin Nesi Var, Hep Birlikte Bakımın Sesi Var 

Oturum Başkanları: Nil Tekin, Hakan Bozkurt, Mete Gülpınar 

Bakımevi Yönetimi Vildan Kandemir 

Bakımevlerinde İlaç Kullanımı; Yara Bakımı Güzel Örnekleri Aynur Gökkaya

Yara Bakım Ürünleri; Nasıl Seçelim? Gaye Öz Esmeray

14:15 - 14:30 KAHVE ARASI

14:30 - 15:30

Multiple Skleroz; Kısa Kısa Hap Bilgiler

Oturum Başkanları: Temel Tombul, Bilgin Öztürk, Onur Mert Bender

MS Hastasında Mesane, Bağırsak ve Cinsel Disfonksiyonlara Yaklaşım Esra Taşkıran

MOG ile İlişkili Hastalıklar Şeyda Figül Gökçe 

MS ve Erken Dönem Yüksek Etkinlikli Tedavi Furkan Sarıdaş

MS Hastasında Aşılar Caner Feyzi Demir 

MS ve Enfeksiyonlara Yaklaşım Caner Baydar 

15:30 - 15:45 KAHVE ARASI

15:45 - 16:45

Panel: Kardiyoloji

Oturum Başkanları: Nesligül Yıldırım, Murat Aksoy, Vildan Binay Safer

Kalp Yetmezliğinde İlaç Seçimi Gürkan İş

Pulmoner Hipertansyonda İlaç Tedavisi Hilal Erken

Faktör Xa İnhibitörleri: Madalyonun İki Yüzü Ömer Tepe

16:45 - 17:00 KAHVE ARASI



18 EYLÜL 2026, CUMA

SAAT A SALONU

17:00 - 17:30
Sözlü Bildiri Oturumu - 5

Oturum Başkanları: Ahmet Güzel, İbrahim Kuran, Cansu Çıkın

17:30 - 18:30

International Session

Oturum Başkanları: Arzu Okyar Baş, Kemal Ağbaht

Pulmonary Hypertension Alberto Marra 

Approach to Hypercalcemia Ieva Ruza 

Cardiovascular Involvement in Systemic Autoimmune Diseases Caterina Delcea 



19 EYLÜL 2026, CUMARTESİ

SAAT A SALONU

09:00 - 10:15

Panel: Farklı Yapıyorum

Oturum Başkanları: Yaprak Seçil, Mehmet Doruk, Mehmet Yürüyen

Parkinson’da Tedavi Seçimi Nasıl Olmalı Ahmet Evlice

Metabolik Sendromda: Güncel Tedavi Pınar Alarslan

Subklinik Hipotiroidizm; Ne Yapalım, Nasıl Takip Edelim? Serdar Yıldız

Protez Ameliyatı Öncesi ve Sonrası Hasta İzemi Samed Ordu

Sıra Dışı Vakalarım Serkan Özen

Klinikten Sahaya Yansımalar Tolgahan Sevimli

10:15 - 10:30 KAHVE ARASI

10:30 - 11:30

Panel: Dahili Branşlarda İlaç Kullanımı

Oturum Başkanları: Melih Pamukçu, Berçem Karatepe, Ümit Karatepe

Statin ama Hangisi? Sedat Değirmenci

Demir Tedavisinde Parenteral Seçenek Gülnar Mamadova 

Betabloker; Artılar ve Eksiler, Tecrübelerim Yunus Coşkun

Hepatit B Tedavisi Koray Koçhan

Kardiyorenal Metabolik Sendrom Seda Kumbasar

11:30 - 11:45 KAHVE ARASI

11:45 - 12:30

Panel: Akılcı İlaç Kullanımı

Oturum Başkanları: Sema Turan, Hayriye Cankar Dal, Emre Durcan

Akılcı İlaç Kavramı Genel Bakış Serdar Ceylan

Ülkemizde Akılcı İlaç Kullanımı Politikaları Mesil Aksoy 

12:30 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ



19 EYLÜL 2026, CUMARTESİ

SAAT A SALONU

13:30 - 14:15

Panel: Nefroloji

Oturum Başkanları: Mehmet Emin Demir, Erman Özdemir, Can Bora Önder  

Fabry Hastalığına Pratik Bakış Ercan Türkmen 

Hipertansiyon Uzlaşı Raporundan İlaç Seçimine Yansıyanlar Suat Akgür 

İzole Diyastolik Hipertansiyon Tedavisi Erman Özdemir

14:15 - 14:30 KAHVE ARASI

14:30 - 15:30

Branşlardan Sahadan Pratik Öneriler

Oturum Başkanları: Ali Akar, Taylan Bilici, Selçuk Yalçın

Hemoroidal Hastalıklarda Tıbbi Tedavi Haluk Tümer  

Prostat Kontrolü İlaçları; Pratik Yönleriyle Ali Turunç

Hastayı İnsülin Kullanmaya Nasıl İkna Ederim? Ahmet Altıntaş

Premenstrual Sendromun Çalışan Kadınların İşle İlgili Yaşam kalitesi, İşe Devamlılık Durumu ve İş Performansı Üzerindeki Etkisi Fahri Acar

15:30 - 16:00
Sözlü Bildiri Oturumu - 6

Oturum Başkanları: Fuat Emre Canpolat, İskender Arda Nacar, Deniz Cengiz



20 EYLÜL 2026, PAZAR

SAAT A SALONU

09:30 - 10:30

Reçetede Kırmızı Bayraklar

Oturum Başkanları: Kıymet Tuna, Ceyda Kayabaşı

Dirençli Hipertansiyon ve Tedavisi Kıymet Tuna

Nöroloji İlaçlarında Kırmızı Bayraklar Yavuz Altunkaynak

Dahiliye İlaçlarında Kırmızı Bayraklar İbrahim Kuran

10:30 - 10:45 KAHVE ARASI

10:45 - 12:00

Demansta İlaç Kullanımı Stratejileri

Oturum Başkanları: Alper Döventaş, Serap Ünal Tilki, Kerim Çıkım

Demans İlaçları Murat Pehlivan

Demansta Antipsikotiklerde Nelere Dikkat Edelim Okan Turhan


